
நிலை -1 : வகுப்பு  3 -5  ஆம் வகுப்பில் படிக்கும் மாணவியர்
மற்றும் மாணவர்களுக்கான போட்டிகள். 

#  50 மீட்டர் ஓட்டம்
#  நின்று தாவுதல் (STANDING BROAD JUMP)
#  குண்டு எறிதல்  (SHOT PUT -2KG)  
# முன்   பின்னாக ஓடுதல் (SHUTTLE RUN   –   6MTS   -   4 TIMES)

இடம்  : டிவிஎஸ் மேனிலைப்பள்ளி, லெட்சுமிபுரம் மதுரை.
நாள்    : 19 .01.2024
நேரம் :   காலை  8.00  மணி.

நிலை-2 : வகுப்பு  6 -8 ஆம் வகுப்பில் படிக்கும் மாணவியர்  
மற்றும் மாணவர்களுக்கான  போட்டிகள். 

#   100 மீட்டர் ஓட்டம்
#  200 மீட்டர் ஓட்டம்
#  நிளநீளம் தாண்டுதல்  (LONG JUMP)
#  குண்டு எறிதல் (SHOT PUT -2KG)  
#  4 X100 தொடர் ஓட்டம் (RELAY)



 1.  ஆரம்பப் பள்ளியில் பயிலும் ஒரு மாணவர் அல்லது
மாணவி நான்கு  போட்டிகளில் கலந்து கொள்ளலாம்.

2. நடுநிலைப் பள்ளியில் பயிலும் ஒரு மாணவர் அல்லது
மாணவி நான்கு போட்டிகளில் கலந்துகொள்ளலாம். 4X100M   
தொடர்  ஓட்டம் நீங்கலாக.

3. நுழைவுக் கட்டணம் கிடையாது.

4. நுழைவு படிவம்   சமர்ப்பிக்க  வேண்டிய 
     கடைசிநாள்  :    09.01.2024.

5. 3- 5 ஆம் வகுப்பில் படிக்கும் மாணவ மாணவிகளுக்கான
வயது வரம்பு 01.01.2013க்கு பின்னர் பிறந்திருக்க வேண்டும்.

6. 6 -8   ஆம் வகுப்பில் படிக்கும் மாணவ மாணவிகளுக்கான
வயது வரம்பு 01.01.2010க்கு பின்னர் பிறந்திருக்க வேண்டும். 

7.  ஒரு போட்டியில் ஒரு பள்ளியிலிருந்து இரண்டு மாணவ
மாணவியர் கலந்து   கொள்ளலாம். 4X100M தொடர் ஓட்டம்   
நீங்கலாக.

8. போட்டிகளில் பங்கேற்க வருகைதரும் மாணவ
மாணவிகளுடன்    அணி  மேலாளராக  ஓர்   ஆசிரியர்    
உடன்வர   வேண்டும்.

9. மாணவ மாணவியர்களின் பிறப்புச் சான்றிதழ் மற்றும்
பள்ளியின் (Bonafide certificate) நுழைவுப் படிவத்துடன்
கண்டிப்பாக இணைத்து அனுப்ப வேண்டும். 

போட்டியில் பங்கேற்றுக் கொள்ள வருகை தரும்
மாணவ மாணவியர் மற்றும் பள்ளிகளுக்கான

நெறிமுறைகள். 



10.முதல் மூன்று இடங்களைப் பெறக்கூடிய மாணவ,
மாணவிகளுக்கு சான்றிதழ் மற்றும் பதக்கம் வழங்கப்படும்.

11. தனி நபர்க்கான சாம்பியன் கோப்பை மாணவ,
மாணவிகளுக்குப் புள்ளிகள் அடிப்படையில் வழங்கப்படும் 

12. புள்ளி பட்டியலில் அதிக புள்ளிகள் பெறும் பள்ளிக்கு   
கோப்பைகள் வழங்கப்படும். 
(BOYS & GIRLS). OVER ALL CHAMPIONSHIP

13. போட்டிகள் அனைத்தும் 200மீட்டர் ஓடுதளத்தில்
நடத்தப்படும். 

14. போட்டிகள் குறித்த நேரத்தில் நடைபெறும்.

15. தங்கள் பள்ளி மாணவ மாணவியரின் பெயர் பட்டியலை
நேரிலோ அல்லது எங்கள் பள்ளி மின்னஞ்சல் முகவரிக்கு
அனுப்பியோ பதிவு செய்து கொள்ளலாம். நுழைவுப்
படிவத்தை எங்கள் பள்ளி இணைய தளத்தில் பார்த்து
பதிவிறக்கம் செய்து கொள்ளலாம்.  

இணைய தள முகவரி  :  www.tvshss.com  
மின்னஞ்சல் முகவரி: Sundaram.hss@gmail.com

மேலும் தொடர்புக்கு ....................

அ. செல்வகுமார்    -9865495409.
உடற்கல்விஇயக்குநர்

          ரா. நந்தகுமார்          -9159033071.                                   
மு. முனியாண்டி    -9894543531. 
 பா. ஹேமலதா        -8428388376. 


